Feuchtigkel

Die kalten Wintermonate sind Hochzeit fiir
Schimmelpilze. In immer mehr Wohnungen
sprieflen die unbeliebten Mitbewchner. Das ist
nicht nur eptisch unschon, sondern kann bei
empfindlichen Menschen auch die Gesundheit
beeintrichtigen. Ursache fiir den Schimmel ist in
den meisten Fillen zu viel Feuchtigkeit.

Der gilt es auf den Grund zu ge-
hen, damit der Schimmel in Haus
und Wohnung keine Chance
mehr hat. Viele praktische Tipps
fiir Hausbesitzer, wie sich Schim-
mel vermeiden und richtig entfer-
nen ldsst, enthalt der Ratgeber
Schimmel auf der Interneiseite
www.Energie-Fachberater.de.

Feuchtigkeitsursache finden

Die erste Frage, die es in den
meisten Fillen zu kldren gilt: Wo-
her kommt die Feuchtigkeit? Ur-
sache konnen Bauschdden oder
Leitungslecks sein, aber auch die
Feuchtigkeit, die durch die Be-
wohner entsteht, ist nicht zu ver-
nachlissigen. Waschen, Kochen,
Spiilmaschine, Duschen - mehre
Liter Wasser werden téglich an
die Raumluft abgegeben.

Diese Feuchtigkeit muss aus den
Wohnriumen rausgeliiftet werden,
sonst schldgt sie sich an kiihlen
Stellen nieder und Schimmel ent-
steht, vor allem in Ecken von Au-
Benwénden und entlang der Fens-
ter. Deshalb gilt als oberstes Ge-
bot: RegelmiRiges Liiften ist zwar
kein Allheilmittel, gegen Schim-
mel aber unverzichtbar.

Alle Fenster miissen mehrmals
tiglich fiir einige Minuten weit
gedffnet werden, um die ver-
brauchte und feuchte Luft auszu-
tauschen. Bester Parlner im
Kampf gegen den Schimmel ist
das ausreichende Heizen. Unter
16 Grad sollte die Raumtempera-
tur moglichst nicht fallen. Darii-
ber hinaus sollten M&bel an Au-
RBenwinden nur mit einigen Zen-

timetern Abstand platziert wer-
den, damit die Luft dahinter zir-
kulieren kann. Sind allerdings
bauliche Miéngel oder Schéden
der Grund fiir die Feuchtigkeit,
hilft alles Liiften nichts. Dann
muss schnellstens ein Fachmann
zu Rate gezogen werden.
Besonders leicht hat es der
Schimmel im Bad, nicht umsonst
kennt so gut wie jeder die
schwarzen Flecken in Fliesen-
und Silikonfugen. Deshalb gilt
hier ganz besonders: Regelmafig
und gut liften, Fugen nach dem
Duschen trocken reiben, Dusch-
tiiren offen lassen, damit sich die
Nasse nicht staut. Kleinere Fld-
chen mit Schimmelbefall lassen
sich mit hochprozentigem Alko-
hol aus der Apotheke reinigen,
sind die Fugen sehr stark vom
Schimmel betroffen, hilft nur ein
Entfernen.

Schimmel im Keller

Wenn Kellerwinde von Altbauten
feucht sind. liegt das oft an einer
fehlenden Abdichtung. Auch hier
muss dann zuerst die Feuchtig-
keitsursache behcben werden -
also eine Abdichtung nachgeriis-
tet werden — damit der Schimmel
dauerhaft bekimpft werden kann.
Ubrigens gilt bei der Schimmelbe-
kdmpfung immer: Nicht mit Ka-
nonen auf Spaizen schieRen.

So manches Anti-Schimmel-Mit-
tel verursacht in Innenriumen
mehr Gesundheitsgefahren als
der Schimmel selbst. Deshalb
sollten Hausbesitzer nur kleine
Fliachen selbst behandeln und bei

groRflichigem Schimmelbefall ei-
nen Fachmann beauftragen.
Schimmel ist ein Gift fiir den
Menschen und greift die Bausub-
stanz an. Wird ein Befall entdeckt,
reagieren Betroffene haufig ohne
nachzudenken: Viele suchen eine
seriis wirkende Firma und beauf-
tragen diese mit der Sanierung.
Das ist sehr riskant, weil selten
objektiv und professionell beraten
wird®“, wamnt Winfried Haas, aner-
kannter Fachmann fiir Feuchtig-
keitsschdden ,Héaufig werden un-
zureichende oder falsche Verfah-
ren eingesetzt.”

Schimmelsporen werden unmerk-
lich eingeatmet, losen Allergien
und Infektionen bis hin zu Lun-
genkrebs aus. Befall und Ursache
miissen sowohl schnell als auch
griindlich beseitigt werden. Jedes

Jahr entstehen Milliardenschiden
durch falsche Sanierungen.
Bautenschiitzer arbeiten meist
mit nur einem Produkt und emp-
fehlen dieses dem hilfesuchenden
Kunden - ob es zu seiner Scha-
denslage passt oder nicht. ,Selten
beraten die spezialisierten Firmen
neutral und objektiv genug®, sagt
Haas und empfiehlt, sich Referen-
zen der Firma zeigen zu lassen.
Mit der Einstellung ,Geiz ist
geill'™ ldsst sich dem Schimmel
nicht Herr werden. Das mussten
schon viele Hauseigentiimer fest-
stellen, die sich an inkompetente
JBilligfirmen® wandten - mit
zweifelhaftem Erfolg. Die unsach-
gemiRe Beratung zeigte sich oft
erst nach Jahren, dann namlich,
wenn erneut Feuchtigkeitsscha-
den und Pilzbefall auftraten. {vm)

t fihrt zu Schimmel

Die Untersuchung bei Schimmel-
befall solite ein neutraler und

hochqualifizierter Gutachter
vornehmen. Foto tdx

Zu viel Feuchtigkeit, niedrige Temperaturen — da hat Schimmel leichtes Spiel. So wie hier an der Wand

hinter einem Kleiderschrank.
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